
 本週例會  

◎八月十六日(星期五) 

◎第 1369次例會 

◎主講：黃妃君 

講題：顧好你的胃~ 

腸胃道的飲食探討 

◎八月份理事會 

 下週例會  

◎八月二十三日(星期五) 

◎第 1370次例會 

◎主講：周昌平 

講題：充滿動力的生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二十七卷 第四期 113 年 08 月 16 日 

 主講者簡介  

主講：黃妃君 

講題：顧好你的胃~腸胃道的飲食探討 

學歷：台北醫學大學保健營養系畢業 

現任：專業營養講師 

經歷：前台北、台東馬偕醫院營養師 

      前中華民國燒傷學會員 

前中華民國糖尿病衛教學會會員 

證照：1.營養字第 000429號(營養師證書) 

2.專高字第 2541號(高考證書) 

      

 例會事項報告 113 年 08 月 02 日 第 1367 次例會  

一、出席報告： 

    社友人數：.........................................43名 

    出席人數：.........................................18名 

    出國人數：..........................................2名 

    缺席人數：.........................................19名 

    補出席人數︰........................................2名 

    免計出席人數：......................................2名 

    出席率：...........................................60％ 

二、缺席社友： 

    Acrylic、Balance、P.P.Bowling、P.P.Building、P.P.Color、 

    CAM、Camera、D.T、I.P.P.Fire、Glass、 

    P.P.Insurance、Jimmy、P.P.Land、Life、Master、 

    P.P.Power、Surgeon、P.P.Tea、Wood 

三、出國社友： 

    Designer、Leader 

四、補出席社友： 

    P.P.Lawyer、P.P.YA 

五、免計出席社友： 

P.P.Hope、C.P.Tousi 



 

 秘書報告  

1. 本次例會結束後，將召開八月份理事會，敬請各位理事留步。 

2. 本社第 1371次例會，合併聯合例會，請社友踴躍出席。 

(土城社、土城中央社、三峽社) 

日期：8月 28日(三) 

時間：中午 12：00餐敘聯誼、下午 13：00鳴鐘開會 

地點：雲林鵝肉城(土城區金城路三段 216號) 

3. 本社第 1373次例會，合併第七分區聯合例會、中秋晚會、爐邊會議暨慶祝 

子女金榜題名活動，敬邀社友與寶眷踴躍參加。 

日期：9月 13日(五) 

時間：下午 17：15註冊、下午 17：30開會 

地點：狀元樓宴晶華會館(中和區錦和路 388號 3樓) 

備註：社友之子女金榜題名，敬請於 8月 23日前向行政助理登記。 

4. 本社第 1374次例會，地區總監蒞臨公式訪問，請社友準時出席。 

日期：9月 20日(五) 

時間：上午 10：50~11：15會談(社長、秘書) 

中午 11：20~12：00社務行政會議(社長當選人、五大委員會主委) 

中午 12：00~13：00餐敍(全體社友) 

下午 13：00~14：00例會、專題演講 

地點：三峽扶輪社社館 

備註：請社友佩帶 2024-2025年度領帶及口號徽章 

5. 中華扶輪獎學金巳開始接受申請，欲推薦社友請向執行秘書索取相關資料。 

(申請日期：即日起至 9月 30日止) 

6. 地區扶輪青少年領袖獎研習營(RYLA)，欲推薦社友請向行政助理登記。 

日期：10月 12-13日(六、日) 

地點：奇麗灣珍奶文化館三樓-國際會議廳(宜蘭縣蘇澳鎮頂強路23號) 

備註：8/1-8/15線上報名截止、三峽社可推薦2名 

7. 各類基金巳經開始接受申購，欲申購之社友請向行政助理登記。 

永久基金、保羅哈里斯基金：美金$1,000/名 

中華扶輪教育基金：台幣$10,000/名 

8. 第二十七屆第一季社費(113年 7月-9月)繳交日期為 7/1-8/15， 

敬請各位社友準時繳納，以利社務運作。 

社長：$50,000、社長當選人：$35,000、理事：$21,000、社友：$18,000 

   銀行：華南銀行(三峽分行) 

帳號：194100006333 

   戶名：國際扶輪社中華民國總社新北市三峽扶輪社 

 

 

 第 1367 次例會-主講：葉先博 113.08.02.  

  

 第 1368 次例會-第一次爐邊會暨慶祝父親節 113.08.09.  

 
 

 


