捐血捐愛-就從扶輪人張開手捲起袖子的那一刻開始
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扶輪人，捐血救人總在需要時

    朔風逼寒催人冷，尤其在年關將屆，強勁東北季風夾持著濕冷陰雨的宜蘭，一波接一波的冷氣團來襲，此刻正是3490地區宜蘭縣第二分區聯合於羅東民眾服務站前廣場社舉辦「捐血捐愛，健康無礙」活動，發揮扶輪人寒冬送暖的時刻。
    根據我們扶輪社過去辦捐血活動的經驗，每到年底過年期間，捐血中心就會對民眾發出缺血警訊，希望大家能挽起袖子踴躍來捐健康的血。「捐血一袋，救人一命」這也是一句過去大家都耳熟能詳的口號。今年3490地區宜蘭縣第二分區由我們羅東扶輪社承辦的捐血活動也基於年終血荒的需求，決定在12月初就先辦一次拋磚引玉的捐血活動，由扶輪社友率先張開雙手，敞開胸懷，以身作則，挽起袖子踴躍參與捐血。

社區服務，從扶輪人的以身作則做起

    捐血活動的日期是12月6日，這一天是微寒無雨的周末，我們的活動原訂8：30才開始，沒想到讓我們十分感動的是-早上八點鐘不到就開始有人等著排隊要捐血，早上陸陸續續有我們十幾位社友及夫人和民眾一起排隊參與捐血，助理總監、五社(羅東扶輪社、蘇澳扶輪社、羅東西區扶輪社、羅東東區扶輪社及羅東中區扶輪社)社長都到現場舉旗宣導，羅東扶輪社的School社長更是以身作則，自己帶著五位社友率先上車捐血，期間還不時有羅東扶輪社輔導的羅東高中扶少團的團員到附近的街角揮旗宣揚「捐血捐愛，健康無礙」的概念，扶輪寶眷們則自願加入引導填基本資料、量血壓、排隊與發送贈品、電影票的行列，到了下午我們的小小扶輪(年輕社友的小孩)好玩又熱情地舉著宣導標語，沿街一再地繞羅東夜市轉，吸引不少外地來的遊客前來捐血，一時之間盛況空前，熱血沸騰的捐血者蜂擁而至，使得我們原先預排的活動圓椅竟然座無虛席，還得站著排隊等候，一直持續到活動結束沒有血袋還有人要捐血，真是太令人感動不已！
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