新北市高齡照顧存本專案-世代志工「懂老訓練」

課程表

時間：103年7月20日(日) 
地點:新北市立板橋高級中學 莊敬堂
	時間
	課程名稱
	講師

	9:30~9:45
	「新北市高齡照顧存本專案」說明
	新北市政府社會局

	9:45~12:30
	1. 長者陪伴技巧
2. 長者健康促進Ⅰ-體適能
3. 長者健康促進Ⅱ-防跌操
4. 認識及預防失智症
	新北市政府衛生局
懂老課程種子講師

泡泡龍創意活動工作室林翠屏執行長

林孝永老師


