2012土城扶輪節能盃自行車自我挑戰賽簡章
一‧宗    旨：氣候變化異常！近幾年大家持續關心氣候異常變化和溫室效應的問題。土城扶輪社每年透過不同的活動方式來提倡節能減碳和珍惜水資源的概念。今年結合自行車的運動風氣，透過自行車在你我生活中的改變來減少地球的溫室效應。
二‧指導單位：新北市政府
三‧主辦單位：土城扶輪社 土城中央扶輪社 三峽扶輪社　土城山櫻扶輪社　土城區體育會
四‧承辦單位：土城區體育會自行車委員會  新北市議員吳琪銘土城服務處
五．協辦單位：土城國小土城宜進車隊 土城承天車隊 土城愛騎團
六．贊助單位：寶貝國際有限公司 
七‧挑戰日期：中華民國101年10月14日（星期日）挑戰組上午07:00至07:30報到及檢錄(領摸彩卷)，07:40出發，健康組上午7:30至08:20報到(領摸彩卷)及檢錄，08:30出發(憑收據報到)。
八‧挑戰路線：挑戰組：浮州橋下(起點)→自行車步道→三峽橫溪公園→介壽路三段→橫溪路→溪東路→成福路→長城溪→龍泉路(善息寺)→媽祖田自行車牽引陸橋→自行車步道→浮州橋下( (終點)，挑戰路線全程共計40公里，限時3小時完成。

健康組:自行車步道(土城與板橋交界之浮洲橋下←→三峽橫溪公園)來回共計15公里，不限時數(請攜帶摸彩卷於橫溪公園將摸彩卷蓋章後折返)。
九‧參加資格：挑戰組報名資格：不分年齡、男女、車種，請著運動服裝及安全帽。

　　　　　　　健康組報名資格：不分年齡、男女、車種，能輕鬆完成者。
　　　　　　　（以上各組報名後需繳費才完成報名資格）
十‧報名人數：總報名人數，挑戰組限300人，健康組及造型組限500人，依完成報名(含繳費)先後次序決定，額滿為止。

十一‧報名費用：挑戰組新台幣300元／人，健康組新台幣100元／人(報名繳費後，於比賽前通知領取衣服,衣服尺寸依本會為主,且不受理當日現場報名)。
十二‧報名時間：自即日起至100年9月28日止，報名額滿為止。
十三‧報名及繳費方式：須填妥報名表

(一)於星期一至星期五上午9:00~12:00，下午14:00~17:00親臨新北市土城區永安街82號（永寧里辦公室 2269-6053），完成報名繳費。
(二) 於星期一至星期五上午9：00至下午17：00親臨新北市議員吳琪銘土城服務處土城區金城路三段172號2樓（服務處: 2270-1580），完成報名繳費。
十四‧獎　　勵：
(1) 挑戰組於時間內完成者即頒贈完成獎牌一面、餐盒一份、紀念品一份、
     紀念衫一份。

(2) 健康組騎完全程者，贈送西點餐盒一份、紀念衫一份。
(3) 騎完全程於折返點蓋章者始可參加摸彩活動，時間上午11:00開始摸彩(獎品豐富，現場憑摸彩券為主)。
(4) 餐盒領取時間為11:00,憑報名收據領取
十五‧備    註：凡參加比賽之選手大會將辦理200萬公共意外保險(出險自付額2,500元）。
2012土城扶輪節能盃自行車自我挑戰賽報名表
參加組別：□挑戰組 □健康組          身分證字號：□□□□□□□□□□

姓    名：                           性      別：□ 男     □ 女

出生日期：    年    月    日         衣服尺寸  ：□2L □XL □L □M □S
※衣服尺寸依報名優先順序領取，供應不足時，依現場為主。
志願書：1.本人保證身心健康志願參加比賽，競賽中若發生任何意外事件本人願負責。

2.本人願意和大會合作遵守競賽規定及秩序參加比賽。

	立志願書人（簽名、蓋章）
	住        址
	聯絡電話

	
	
	

	緊急通知人（或未滿20歲選手之監護人）
	住        址
	聯絡電話

	
	
	


2012土城扶輪節能盃自行車自我挑戰賽報名表
單位名稱：                                      

負 責 人：           地址：                          電話：            
聯 絡 人：           地址：                          電話：            

選手名單：
	姓    名
	
	身分證字號
	性別
	出生年月日
	參加組別
	衣服尺寸(必須)

	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


· 本表為提供十人以上之團體單位報名時使用，可自行影印填寫。

· 志願書之單位印鑑（負責人）需確實加蓋。

· 衣服尺寸依報名優先順序領取，供應不足時，依現場為主。
2012土城扶輪節能盃自行車自我挑戰賽報名表
本單位共    人報名參加自我挑戰賽，保證每位選手身心健康，競賽中若發生任何意外事件，願意負全責，一切責任與主辦單位無關。 

單位印鑑：                            負責人章：

附表一：經費概算表
	項目
	數量
	單價（元）
	總價（元）
	備註

	紀念衫
	1000
	105
	105000
	

	餐盒
	1100
	60
	66000
	

	獎牌
	300
	80
	24000
	

	紀念品
	300
	80
	24000
	

	工作人員早餐
	100
	50
	5000
	

	舞台
	1
	15000
	15000
	

	背板
	1
	5000
	5000
	

	保險費
	1
	8000
	8000
	1000人以下200萬公共意外責任保險

	簡章影印
	2000
	1
	2000
	

	摸彩卷列印
	1000
	2
	2000
	

	摸彩品
	1
	20000
	20000
	

	雜支
	1
	5000
	5000
	文具、簡易藥品、照片沖洗等

	合計
	
	
	281,000元
	

	經手人

	出納

	會計

	總幹事

	理事長



附表二：活動流程

	時間
	內容
	備註

	07:00~07:30
	集合完畢
	

	07:30~08:00
	開幕式與暖身運動
	含主承辦單位致歡迎詞與報告活動注意事項

	07:40-11:00
	挑戰組出發
	由引導車帶隊

	08:30-11:00
	健康組出發
	由本會嚮導組人員帶隊

	11:00-12:00
	摸彩，表演
	大會提供參加者餐盒

	12:00-14:00
	頒獎，用餐
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