扶輪社探索教育體驗
課程內容：(100年 11月 12日星期六) 地點:冬山河親水公園
	時  間
	課 程 名 稱
	課程內容目的
	器材、場地
	注 意 事 項

	13:30pm~
17:30pm
	1.高牆通過
2.漂浮島
3.天羅地網
4.盲人越野
5.硫酸河通過
6.步步為營
7.修復計算機
8.環環相扣
9.蜘蛛網通過
10.解手結
11.默契報數
12.翻天覆地
	問題解決，溝通技巧
，領導技術與信任活動，團結合作與挑戰自我課程
信心與膽識挑戰
	架設高牆
架設漂浮島
粗繩、球
眼罩
塑膠塊
大型呼拉圈
大型計算機
大型地墊
膠帶，A4紙張
	一站20分鐘

	17:30pm~
17:40pm
	休息
喝一下水再出發
	心得分享
說出心中話
	茶水
	以小組為原則

	17:40pm ~
18:10pm
	一起站起來
飛舞動力繩
沉澱時間
真實生活與未來展望回饋及感恩時間
	發現團隊力量
今天的收穫。
成長中的第一步
願意改變的誓言

	心靈空間
用手圍成小圓圈。

	全體人員。
情境塑造
給自己一份禮物


	18:10
	準備用餐
	
	
	


